FULVONOVE KYSELINY — web - zahraniéné stranky

Fulvokyseliny (nezamienat s kyselinou listovou) su jednym z kltcovych prvkov mnohych
vedeckych objavov 21. storocia v oblasti ekoldgie a zdravia zvierat a fudi. Vedci a lekari na celom
svete zacinaju objavovat a docenovat ich mimoriadny potencial.

Hoci sa fulvokyseliny vzdy vyskytovali prirodzene v rastlinach a pode, ich obrovska biologicka
hodnota bola odhalena pomerne nedavno. Jedine¢né biologické vlastnosti fulvokyselin spocivaju
v schopnosti obnovenia biochemickej a energetickej rovnovahy buniek. Ak sa jednotlivé bunky
vratia do svojej pévodnej chemickej rovnovahy a obnovi sa ich elektricky potencial, obnovia sa aj
zivotné funkcie buniek.

Kazdy jedinec potrebuje na udrZanie optimalneho zdravia najmenej 90 Zivin. Tieto Ziviny
obsahuji minimalne 59 minerélov, 16 vitaminov, 12 aminokyselin a 3 esencidlne mastné kyseliny.
PInohodnotna strava ani syntetické vitaminy vsak nezarucuju dobré vstrebdvanie alebo vyuZzitie
tychto Zivotne déleZitych Zivin. Pri nedostato¢nom vstrebavani Zivin, kedy tieto nemézu byt
v organizme vyuZité, spravidla dochadza k rozvoju réznych ochoreni. Vedci zistili, Ze fulvokyseliny
zlepsuju absorbciu a vyuZitie Zivin, o im umoZriuje vyrazne ovplyvnit vSetky druhy chordb a
zdravotnych problémov. - elixir Zivota

Fulvokyselina - zazraéna molekula
Zvysuje energeticku bilanciu buniek
Je prirodzeny antioxidant, zabranuje vzniku volnych radikalov
Odstrariuje zo systému chelaty tazkych kovov a zbavuje telo toxinov,
Transportuje ziviny do buniek
PredlZuje aktivitu Zivin - potencuje dostupnost zakladnych Zivin
Zvysuje metabolizmus bielkovin, ¢o prispieva k syntéze DNA a RNA
Je to silny prirodny elektrolyt
Obnovuje elektrolytickd rovnovahu
Zvysuje aktivitu mnohych enzymovych systémov
Pomaha obnovit imunitny systém
Zvysuje biologicku dostupnost Zivin a minerélnych latok

Ucinky pri vonkajSom pouiiti:
- oSetrenie otvorenych ran, odrenin a skrabancov
- hojenie popalenin s minimalnou bolestou alebo zjazvenim
- Sirokospektralny anti-mikrobidlny a fungicidny Gc¢inok
- lie¢enie vyrazok, podrazdenia pokozky, ustipnuti hmyzom
- neutralizacia jedov (z brectanu, duba)

Polnohospodarske vyhody fulvokyselin - maju obrovsky potencial liecit pédy a neutralizovat
radioaktivne a toxické odpady.

P6vod a prehlad
Na pociatku, pred rozvojom polnohospodarstva mala priroda optimalne ekologické podmienky
pre rast vegetacie. Pody boli bohaté na mineraly, stopové prvky a humus s velkym mnozstvom
mikrébov. Krajinné mineraly neboli vycerpané pol'nohospodarstvom , pdda bola mimoriadne urodna
a vegetacia svieza a bohata, o com svedcia starobylé pozostatky, ktoré geoldgovia nazyvaju
humétové vklady. Tieto vklady si pomerne zriedkavé a mozno ich najst v réznych oblastiach sveta.
Este vzacnejsSie su vklady huminovych latok, ktoré si mimoriadne bohaté na malo zname latky s
nazvom fulvokyseliny.
Fulvokyseliny su jednym z najdolezitejSich prirodnych zazrakov spojenych so Zzivotom samym. Su
vytvarané vo velmi malych mnoZstvach prospesnou pracou miliénov mikrébov na rozkladajucich sa
rastlinnych zvyskoch.

PretozZe fulvokyseliny maju nizku molekulovd hmotnost, maju schopnost lahko sa rozpustat a



prijimat mineraly a vyZivové prvky do svojej molekuldrnej $truktury. Ziviny viazané chelatovymi
vazbami v molekule fulvokyseliny st v idedlnej prirodnej forme dostupnej pre Zivé bunky. Jedina
molekula fulvokyseliny je schopna odovzdat bunkam viac ako 60 mineralov a stopovych prvkov.

Absencia fulvokyselin v potravinarskych plodinach

V sucasnosti st nase pody ,,choré” v dosledku nevhodnej pofnohospodarskej ¢innosti.
Nadmerné pouZivanie pesticidov a umelych hnojiv znemoziiuje mikrobialnu aktivitu a tvorbu
fulvokyselin, dochadza k rozsiahlym eréziam a vznikaju sterilné podne podmienky.
Fulvokyselina, ktora je nevyhnutnda pre maximalne ludské zdravie v nasej strave chyba uz po
generacie. Remineralizacia tela, bez fulvokyselin, ma len maly vyznam, nakolko samotné minerdly
su pre bunky malo dostupné. Ludi viac ako inokedy suZuju degenerativne ochorenia suvisiace s
nedostatkom Zivin. Suplementacia fulvokyselin sa javi ako vychodisko z tejto situacie.

Bunkova elektricka energia by sa mohla nazvat Zivotnou silou organizmu. Pri zniZeni elektrickej
energie v bunkach, dochddza k ich rozpadu a smrti. Elektricka a chemicka rovnovaha v bunke moze
byt vytvérana a riadena elektrolytmi (,, mini nabijacky batérii“ v tele). Fulvokyselina je jednym z
najsilnejSich prirodnych elektrolytov.

Je tiez jednym z najsilnejSich prirodnych antioxidantov. FK maju jedine¢nd schopnost reagovat s
negativne i pozitivne nabitymi neparovymi elektronmi a zneskodnit tak volné radikaly, ktoré sa
naviazu do novych vyuzitelnych zlic¢enin alebo su z tela vylicené.

Podobne mézu FK eliminovat tazké kovy a detoxikovat skodliviny.

FK podporujui produkciu enzymov a horménov, st nevyhnutné pre vyuzitie vitaminov a
riadny priebeh metabolickych procesov. Jednotlivé bunky, ak su spravne Zivené, su schopné
produkovat vela vlastnych aminokyselin, enzymov a dalSich faktorov potrebnych pre vietky
metabolické procesy. Kazda bunka, okrem inych procesov, udrziava a spaluje svoju vlastnu energiu,
vytvara vlastné enzymy, proteiny a je schopna samostatne sa delit. Je dbleZité pochopit, Ze celkovy
metabolizmus tela je sucet metabolickych operdcii vykonavanych na drovni kazdej jednej bunky.

Vedci identifikovali najmenej 90 Zivin potrebnych pre rast a udrzanie zdravia. Tieto Ziviny
obsahuju aminokyseliny, zdkladné a stopové prvky, vitaminy a dalSie nutriéné faktory. Ked' su tieto
faktory v dostatoénom mnozstve dodavané do buniek, bunky si schopné vytvarat zakladné
stavebné kamene Zivota. Zakladné Casti Zivotnych funkcii, su u vSetkych druhov organizmov zvacsa
rovnaké. Velmi zloZity proces vSetkych metabolickych funkcii sa vykondava vo vnuatri bunky. Ak sa
nepodari dodat bunkam zakladné Ziviny dochadza ku kolapsu tychto funkcii, ¢o sa prejavi roznymi
poruchami zdravia.

Organizmus nedokaZe vo svojich bunkach vyprodukovat len osem aminokyselin, ktorych pravidelny
prisun v dostatocnom mnozstve je preto nevyhnutny.

Choré pody - choré rastliny, zvierata a fudia Na3e moderné polnohospodarstvo sa
v prevaznej miere zameriava na jediny ciel - hojnost predajnych produktov. Produkuje sa velké
mnozstvo potravin na ukor ich kvality. Polnohospodari chcl prosperovat a vynos je dolezitejsi ako
nutri¢ny obsah potravin. Do pody je aplikované nadmerné mnozstvo dusikatych hnojiv. Takéto
postupy obmedzuju pévodnu mikrobidlnu aktivitu v pode a brzdia tvorbu huminovych latok.
Nadmerné pouzivanie dusikatych hnojiv inhibuje tvorbu beznych rastlinnych bielkovin a zvysuje
mnozstvo nevyuzitych aminokyselin, ktoré sa stavaju zdrojom obZivy pre hmyz. Vytvaraju sa tak
idedlne podmienky pre mnozenie rastlinnych skodcov. Reakcia pofnohospodarov je aplikacia
vacSieho mnoZstva pesticidov a fungicidov, aby zachranili svoje napadnuté plodiny, ¢o zase redukuje

alebo nic¢i mikroorganizmy nevyhnutné pri premene minerdlov na rastlinné ziviny. V plodinach
chybaju organické stopové prvky a dalSie nutricné faktory, obsahuju chemické zvysky insekticidov
pesticidov a herbicidov. Tieto zdraviu Skodlivé produkty bez chuti a nutricnej hodnoty koncia na
stole a [udia si Coraz CastejSie kladu otazku: "Prec¢o som chory?"

Na terapiu niektorych ochoreni sa vyuzivaju zvysené davky vitaminov a mineralnych latok.
Je vsak dolezZité si uvedomit, Ze vitaminy sa nemé6zu uplatnit v bunkovom metabolizme bez
pritomnosti Specifickych mineralnych faktorov a fulvokyselin.

Jednou z najvadsich vyhod fulvokyselin je skutoc€nost, Ze za ich Gcasti absorbcia prirodzenych



mineralov vyrazne prevysuje absorbciu tradi¢nych doplnkov v tabletach. FK umoZziiuju lepsiu
stravitelnost mineralov a vitaminov tym, Ze vytvaraju s ionovymi formami organické komplexy,
ktoré su lahko transportované cez membréany a bunkovi stenu. Akonahle sa Ziviny naviazu do
komplexu s fulvokyselinou, stavaju sa bioaktivnymi - su biologicky dostupné pre bunky. FK cheldtovo
viazu v biologicky dostupnej forme desiatky minerdlnych latok a st jednymi z najucinnejsich
transportérov vitaminov do bunky. Stopové prvky sliZia ako katalyzatory pre vitaminy v bunke.

Enzym je katalyzator, ktory nevstupuje do reakcie, ale spusta alebo urychluje reakciu .

Enzymy su zloZité proteiny, su Zivotnou silou vitaminov a minerélov. Bez metabolickej aktivacie v
zaludku, by sa potrava nerozlozila, neprebehlo by travenie ani absorbcia Zivin, ¢o by koncilo smrtou
vyhladovanim.

Na bunkovej urovni vyzaduje napriklad spalovanie glukdzy v bunkach ¢innost niekolkych
enzymov, z ktorych kazdy p&sobi na substrat predchddzajucej reakcie. Kazda bunka v tele, ked'je
spravne Zivena, je schopna produkovat enzymy potrebné pre kompletny bunkovy metabolizmus.
Vyskum ukazal, Ze fulvokyseliny maximdlne stimuluju produkciu enzymov a zlepsuju enzymatické
reakcie v bunkach.

Volné radikdly a antioxidanty. Dramatické zvy3enie volnych radikdlov v naom ovzdusi,
potravinach a vode v poslednych rokoch prinieslo obrovsky tlak na prirodzené obranné
mechanizmy tela. Prvu liniu obrany proti volnym radikalom predstavuju tzv antioxidanty.

Volné radikaly st vysoko reaktivne molekuly alebo fragmenty molekul obsahujuce jeden
alebo viac neparovych elektronov, ktoré v tele cirkuluji a poskodzuju jednotlivé tkaniva.
Poskodené bunky sa stavaju citlivymi na mnozstvo infekcii a ochoreni, pripadne dochadza k ich
mutdcii a k naslednému vzniku rakoviny.

Fulvokyseliny maju schopnost vyrazne znizit oxidaéné uéinky volnych radikalov (Sesesi, Y.
Chen a M. Schnitzer), ¢o znamena Ze by mohli pomdct predchadzat ochoreniam ako je rakovina,
predcasné starnutie a artritida, z ktorych vsetky su dosledkom zrychlenej oxidacie. Aby antioxidant
mobhol viazat volné radikaly, jeho molekula musi mat rovnaky poéet nesparovanych €astic
s opacnym nabojom ako nepdrové elektrony volnych radikdlov. Zistili sme, ze fulvokyselina je silny
prirodny elektrolyt, ktory moze odstranit akukolvek formu volnych radikalov a neutralizovat tak ich
Skodlivé Gcinky. Teda pri udrziavani elektrochemickej rovnovahy moze posobit ako donor.
Fulvokyselina hrda ulohu ako super antioxidant.

Dalsie atributy FK: Bolo preukazané ze fulvokyseliny prispievaju k aktivacii a stimuldcii bielych
krviniek, podporuju hojenie, viazu anorganicky vapnik v organickej bio-aktivnej forme, umoznuju
obnovenie rastu kosti, stimuluju rast a regeneréciu buniek a su schopné blokovat virus HIV.

Pokusy na zvieratach - vysledky
Prvé studie na experimentalnej baze u hospodarskych zvierat boli vedené Dr. Charlesom S.
Hansenom, DVM v state Kalifornia v rokoch 1960 - 1967. Dr Hansen test obsahoval zmes
fulvokyselin a huminovych kyselin pouzivanych ako doplnkové latky. Pouzil aj samotné fulvokyseliny
na lie€bu konkrétnych ochoreni u hospodarskych zvierat.
Dojnice:
Po 2 mesiacoch podavania FK v krmive sa v stade nevyskytli Ziadne bakterialne ani
virusové infekcie
- po 3 mesiacoch sa zvysila tukovost mlieka.
- pri sucasnom znizeni podielu bielkovin v kimnej davke, nedoslo k znizeniu produkcie
mlieka.
- u vSetkych dojnic doslo k zlepseniu travenie
Kravy s bakteridlnymi infekciami (mastitidy) liecené 1 litrom roztoku kyseliny fulvonove;j
sa po 12 az 24 hodinach vrétili k povodnej produkcii mlieka, pricom pri pouzivani antibiotik na lieCbu
mastitid doslo k obnoveniu produkcie mlieka az po 2 -3 tyZzdiioch a aj to len na 50% - 70% povodne;.
Osipané:
Pri dopifiani FK do krmiva
- lepsie a komplexnejsie travenie



- Uplne odstranené nekrotické enteritidy
- pri podavani fubovolnych davok pocas 36 hodin FK prejavili vynikajuci antihelminticky
ucinok.

Hydina:
Pri doplriani FK do krmiva
- zbavenie ¢revnych parazitov
- odstranend vacsina beznych ochoreni hydiny
- lepsSie a komplexnejsie travenie
- zvysenie tvrdosti a kvality Skrupiny produkovanych vajec

Vysledky tychto prvych testov podporuju doterajsie poznatky o vyhodach, ktoré poskytuju
fulvonové kyseliny vsetkym Zivym systémom rastlinného aj Zivocisneho povodu. Vyplyva z nich, zZe
fulvonova kyselina sa velmi pravdepodobne méze stat najdoleZitejsim faktorom starostlivosti o
zdravie zvierat a ludi v buducnosti.






