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Roézne literarne daje, ale aj vlastné skusenosti nas stale viac ubezpecuju v nazore, ze
dnesny clovek a rovnako aj zvierata st vystavovani stdle sa meniacim negativhym vplyvom
zivotného prostredia, ktoré st spdsobené hlavne ¢innostou ¢loveka.

Ovzdusie — zvySenie UV ziarenia, ako nasledok zvd¢Sovania ozoénovej diery.
Elektomagnetické Zziarenie spdsobené pribudajicimi komunika¢nymi systémami. ZvySenie
koncentracie tazkych kovov v ovzdusi.

Vody - znelistené roznymi chemickymi latkami, dezinfekénymi prostriedkami,
vyplavovanim tazkych kovov, chemickych latok z pody, ale aj hormonalnymi latkami
aj inymi liekmi a ich metabolitami, ktoré sa pouzivaju v humanne;j aj veterinarnej medicine.

Po6da — dochadza k zmene biologickej rovnovahy prvkov v prirode vplyvom pouZzivania
chemikalii na ochranu rastlin, umelych hnojiv, ale aj exkrementov zvierat oSetrenych
vysokymi davkami mikroprvkov. NaruSenie roznovahy v prirode sa prejavuje aj
vV mikrobialnej oblasti. Nadmernym pouzivanim antibiotik, chemoterapeutik, dezinfekénych
prostriedkov a vyssie uvedenymi vplyvmi sa ni¢ia symbiotické baktérie, ktoré reguluju rézne
fermentané procesy v prirode a podiel'aji sa na ochrane a odolnosti vysSich organizmov
pred vplyvom patogénnych a podmienecne patogénnych mikroorganizmov.

Potrava — snahou vyrobcov je produktovat potraviny (aj krmoviny) s ¢o najdlhsou
trvanlivostou. RieSenim je pouZitie stabilizdtorov akonzervaénych latok. Dlhodobé
skladovanie ale aj vplyv pouzitych chemickych latok narasa povodné zloZenie potravin, resp.
krmiv a K spotrebitel'ovi sa Coraz CastejSie dostavaju potraviny sice organolepticky vhodné,
ale ,, mftve* bez pritomnosti aktivnych enzymov, vitaminov, symbiotickej mikroflory...
Takato potrava podporuje rozvoj patogénnych a podmienecne patogénnych mikroorganizmov
Vv ¢revach, ¢o vedie k mnohym zdravotnym poruchdam a Castokrat az k naruSeniu a rozpadu
¢revnej sliznice a vzniku onkogénnych ochoreni.

Zastavit’ tento trend je a bude vel'mi tazké, aj ked’ sa prijali uz mnohé opatrenia, nakol'ko
to zasiahne finan¢né prijmy velkych chemickych a farmaceutickych koncernov a musi sa
zmenit’ pristup udi k rieSeniu problémov hladanim prirodzenych ciest s minimalizovanim
pouzivania chemickych latok - opdtovny navrat k prirode a k poznatkom naSich starych
rodicov.

Prevencia chorob je oblast, v ktorej moze kazdy urobit’ krok k zlepSeniu zdravia
svojho aj zverenych zvierat. Tato prevencia spoCiva v  minimalizovani nasledkov
sposobenych prijmom Skodlivych latok alebo aj vznikom Skodlivych metabolitov pri cielenej
vyzive zvierat, napr. pri intenzivnom vykrme. Rovnako pri spravnej prevencii sa zniZuje
mnozstvo pouzivanych liekov, nakolko pri spravnej prevencii liecba nie je potrebna.

Najviac skodlivin sa do organizmu dostava traviacim traktom potom dychanim a cez kozu.
Vsetky latky, ktoré sa dostanti do krvného obehu prechadzaju peceniou a metabolizuji sa
V nej. A vSetky splodiny metabolizmu prechadzaju obli¢kami a vylucujii sa mo¢om.

Preto mozno povedat, ze celkové zdravie, odolnost voci chorobam a vykonnost
organizmu v podstatnej miere zavisi od zdravotného stavu a kvality funkcii traviaceho
traktu, peCene a obliciek.

Kvalita traviacich procesov v celom traviacom trakte je regulovana aj mikroflorou
— symbiotickymi mikroorganizmami, ktoré si najviac ni¢ené réznymi chemickymi latkami



pridavanymi do potravy, aj horménami, dezinfekénymi latkami a réznymi liekmi. Kym
patogénne a podmiene¢ne patogénne mikroorganizmy sa ¢asom vedia prispdsobit’ pdsobeniu
tychto latok, symbiotickd mikroflora takato schopnost’ nemd, vznika disbakterioza a nasledne
narusenie zdravotného stavu.

Pecen je ,,tovareit, ktora vyraba energiu potrebnil na vietky Zivotné procesy a zaroveit
premiena a vyraba vsetky stavebné latky potrebné na stavbu tela ajeho reguldciu. Na
dostatocnu tvorbu energie potrebuje aj latku podobnu vitaminom - karnitin a aminokyseliny
taurin a arginin. Pri ich nedostatku a nevhodnom pomere, ¢o je ¢asté hlavne u mlad’at v Case
rastu, pri laktacii i znaske alebo pri zvysSenej fyzickej zatazi, dochadza k zniZzeniu vykonu
alebo u zvierat s dobrou kondiciou aj k poskodeniu pecene - vzniku tukovej degeneracie
nasledkom ukladania tuku v peceni, ktory sa nemohol premenit’ na energiu.

Peceniové bunky st vel'mi citlivé na pritomnost’ roznych cudzorodych a toxickych latok,
ktoré ich poSkodzuju, ale zaroveinl pecetiové bunky maju pri spravnej regulécii aj velka
regenerac¢nu schopnost’.

ODblicky su ,cgistiaren, cez ktorti prechadzaju vsetky neziadce odpadové latky
metabolizmu a zaroven aj cudzorodé latky, lieky a ich metabolity. Aj pri malom poskodeni
obli¢iek dochadza k zadrziavaniu tychto neziadtcich latok v organizme, ktoré nasledne mézu
dlhodobe poskodzovat’ bunky d’al§ich organov a sposobovat’ rézne zdravotné problémy, ktoré
zdanlivo ani nesuvisia s ¢innost'ou obli¢iek. Vel'mi casté je poSkodenie obli¢iek nasledkom
hortcky pri infekénych ochoreniach, rovnako pri hnackach dochddza vzdy k dehydratacii
organizmu a ¢astému naslednému poskodeniu obli¢iek. Po prekonani viacerych bakterialnych
aj virusovych choréb sa oblicky Casto stavaju miestom trvalej infekcie (lokus minoris
perzistent) ak sa nevenuje dostatocnd pozornost ich regeneracii a rehydratécii organizmu po
chorobe. Uspech lietby vicsiny infekénych chordb zavisi od stavu obligiek. Pri ich dobrom
fungovanti je lie€ba ovela GspeSnejsia.

Optimalizovanie trdvenia pomocou probiotickych mikroorganizmov, podpora regeneracie
pecenovych buniek aobliciek po kazdej liecbe, po pouziti nevhodného krmiva, alebo
preventivne v jednotlivych vyvojovych fazach Zivota aregulacia tvorby bunecnej energie
v peceni su cesty ako podporit’ organizmus v jeho odolnosti vo¢i chorobdm a zvysit
vykonnost’ a Zitkové vlastnosti zvierat. Zaroven je to sposob ako minimalizovat’ nasledky
negativneho vplyvu Zivotného prostredia.
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