Vakcinacia - pomaha alebo $kodi?

V ostatnom obdobi sa vel'mi propaguje vakcinacia proti viacerym ¢astym aj menej astym
a vacsiny detskym infek¢nym chorobam. Vyzdvihuju sa prednosti prevencie choréb pomocou
vakcindacie, ktoré¢ zohl'adnuju hlavne znizenie vyskytu danej choroby v populacii a znizenie
moznych neziaducich nasledkov choroby, proti ktorej je vakcinacia zavedena. Presadzuje sa
nazor, ze zavedenie vakcinacie proti réznym infekénym chorobam usSetri ludstvo od
prekonavania tychto infekcii a znizia sa obete tychto infek¢énych chorob. Na druhej strane sa
stale viac dviha vlna nesthlasu proti ploSnej a viacnasobnej vakcinacii deti aj dospelych proti
mnohym infekénym chorobam. Doévodom st hlavne viaceré vel'mi vdzne neZiaduce Uc¢inky
a nasledky vakcinacii, ktoré su zname, potvrdené a Casto viacnidsobne prevySuji nasledky
samotnej infek¢nej choroby. V ostatnom obdobi su stale viac potvrdzované a sledované vel'mi
tazké nasledky aktivnej imunizacie deti. V Kanade a USA sa hovori v stvislosti s rozsirenim
agresivneho ockovania v 80-tych rokoch (ktoré sa v sti¢asnosti presadzuje u nas - vakcinacia
v skorSom veku, pouzivanie viaczlozkovych vakcin, vakcinovat proti véacsine detskych
chorob aj proti inym infekénym chorobam ...), aj v savislosti so zivotnym Stylom a spdsobom
stravovania az o 104 % naraste cukrovky u deti, az viac ako 1000 nasobnému narastu
autizmu, 0 75 % naraste vyskytu astmy, 6 nasobnému vyskytu potravinovych alergii. Skoro
kazdé 10 dieta z 4,5 miliona deti m& diagnézu ,,nedostato¢na schopnost’ sustredit’ sa“ -
hyperaktivita. Obete vakcinacie nielen v umrtiach ale hlavne v podobe celozivotného
tazkého posSkodenia zdravia jedinca, ktoré sa Casto prejavi az neskor, znaCne prevySuju
mozné obete pri prekonavani infekénych chordéb, priom v mnohom ktomu prispieva
suCasny konzumny spdsob zivota a stravovacie navyky zalozené hlavne na miftvej,
nefyziologickej — nahradzovanej, stabilizovanej, konzervovanej - priemyselnej strave.
S vakcindciou suvisi otazka - je o¢kovanie ucinné, bezpecné a potrebné?

- Stadie ukazujli, Ze imrtia spdsobené detskymi chorobami poklesli 0 98 % este pred
zaCatim ockovania. Na pokles umrtnosti a choréb mali pozitivny vplyv hlavne
dostupnost’ erstvej stravy, zlepSeny Zivotny Standard a hygiena.

-V sucasnosti sa presadzuje pouzivanie Viaczlozkovych vakcin (v jednej davke su
obsiahnuté antigény viacerym chorob). Samotné inaktivované antigény nie st schopné
vyvolat’ dostatocni obranni imunologicki odpoved’ organizmu. Zdravy imunitny
systém by ich zlikvidoval bez vytvorenia dostato¢nej imunity a ¢o najrychlejSie. Aby
organizmus bol schopny obrannou imunologickou reakciou odpovedat’ na vsetky
podané antigény vo vakcine, je potrebné ako adjuvantné latky pouzit silné
imunomodula¢né latky, ktoré su cudzie pre organizmus a pdsobia aj toxicky aby
vzbudili zaujem imunitného systému o vpravené antigény. Imunitny systém musi byt’
antigénmi stimulovany aj dostatocne dlhy cas, €o je ulohou tiez adjuvantnych latok.
Kazdy organizmus je iny a preto nadmerné nefyziologické podradzdenie imunitného
systému u niektorych jedincov mdZe spdsobit’ vznik prehnanej imunitnej reakcie vo
forme akejkol'vek alergie az autoimunitnej choroby. Alebo aj neskorsej poruchy
imunity prejavujucej sa jej oslabenim, ¢o sa ¢asto nedava do suvislosti s vakcinaciou.

- Toxiny, ktoré kazda vakcina obsahuje Casto zvySujii uz aj tak dost’ silné toxické
zatazenie organizmu dneSného moderného ¢loveka, ktoré stvisi so Zivotnym $tylom
a stravovacimi navykmi, spdsobuju zvySené drazdenie nervového systému a mozZu
spustit’ vznik psychickej choroby ako hyperaktivita, autizmus, schizofrénia...

- Je dokézané, ze l'udia ktori v detstve aktivne prekonali detské choroby st po cely
zivot odolnejsi proti nim aj inym infekénym chorobam, ale aj vo¢i nadorovym
chorobam, ¢i inym porucham imunity! Aktivne prekonanie detskych chorob
V detskom veku je vel’mi potrebné na spravnu aktivaciu imunitného systému.
Vstupnou branou vac¢Siny infekénych chordb su sliznice hlavne tréviaceho



a dychacieho systému, ¢im je ako prva stimulovana slizni¢na imunita, ktora nasledne
spusta vSetky prirodzené obranné reakcie organizmu. Vakcinaciou sa antigény vpravia
do svalu, obchadza sa prvy stupen prirodzenej obrannej reakcie! Organizmus je potom
zméteny a vytvara si rézne neprirodzené obranné reakcie v podobe portich imunity
prejavujucich sa prehnanou aktivitou (alergie, autoimunitné choroby) alebo znizenou
funkciou - vyssia nachylnost’ na bezné infekcie, stale zapaly sliznic a nasledne
organov — pllc, traviacich organov, obli¢iek, koze... a onkologickymi chorobami.
Oc¢kovanim vymiefiame rychle akiitne ochorenie za celoZivotni chronicku chorobu.

- Vakciny obsahuju stopy cudzorodych bielkovin, chemické konzervaéné latky a mézu
prenasat’ aj retrovirusové choroby.

- Je potrebné zdoraznit, Ze Ziadna vakcina nechrani jedinca pred infekciou — nakazenim,
ale pri spravnej imunologickej odpovedi organizmu zmierni klinické priznaky choroby
Vv pripade infekcie a zabrani neziaducim nasledkom aktivnej infekcie terénnym —
virulentnym kmenom (virusu, baktérie, bakterialny toxin). Infekéné agensy (virusy,
baktérie) sa vyvijajii a menia aj v zavislosti na odolnosti svojich hostitelov. Vplyvom
plosnej vakcinacie sa zvacSa Casom meni aj klinicky obraz choroby, ktora sposobujui.

- Ockovanie je G¢inné, ochranné a prospesné V pripade, Ze sa vakcinuje podl'a skutocne;j
potreby na zaklade hroziacej aktudlnej nakazovej situacie, pouziju sa jedno — dvoj
zlozkové vakciny a ockuje sa organizmus imunologicky vyspely a zdravy, schopny
kvalitne odpovedat’ na vpravené antigény. Kvalitna overena vakcina pouzita v pravy
Cas au jedincov, ktorym hrozi vazne infekéné nebezpeCenstvo ma svoje
opodstatnenie.

- Zodpovedny pristup k aktivnej imunoprofylaxii deti aj dospelych I'udi ma zohl'adnit’
individualne vlastnosti jedinca, stav jeho imunitného systému — vyspelost’ a mozni
predispoziciu na alergické a autoimunitné choroby. Nakazovu situciu v prostredi kde
zije a skutocnu potrebu, ktoré infekcie modézu sposobit’ umrtie, ¢i trvalé zdravotné
problémy. Zhodnotit’ moZnosti a stupenn starostlivosti a lieCby v pripade aktivnej
infekcie detskou alebo inou infekénou chorobou, zvazit' a porovnat’ mozné nasledky
vakcinacie s moznymi nasledkami choroby. Sucasné vakcinaéné programy
predpokladajt, ze kazdy jedinec je rovnaky, nezohl'adiiuju individualitu, ani nakazovu
situdciu a skuto¢nu potrebu chranit’ deti ¢i dospelych I'udi pred vybranymi infekénymi
chorobami. Predpokladaju, Ze povodcovia chordb sa ockovanim z prostredia vytratia?

Prirodzena imunita a zdravie sa dosahuje zdravym spdésobom Zivota! Clovek ma

prebrat’ zodpovednost’ za svoje zdravie a za zdravie svojich deti. Len toxicky nezataZzeny,

zdravy a silny organizmus vie sa dostatocne branit’ chorobdm, prekond akutne infekéné
choroby s tvorbou kvalitnej celozivotnej imunity s G¢inkom na jeho dobri celkovia
odolnost’ voc¢i chorobam a bez neziaducich nasledkov. Rovnako v pripade ockovania, len
jedinec nezatazeny toxinmi, zdravy a silny vie imunologicky ziaducou reakciou
odpovedat’ na vpraveny antigén! Pre poSkodeny atoxinmi zatazeny organizmus je
vakcinacia len dalSou casto zbytonou zitazou s moznymi vaZznymi celoZivotnymi
nasledkami. Preto doraz na prevenciu chor6b by mal byt kladeny na spravnu Zivotospravu

- Cerstvi, prirodzent, Ziva stravu bez rezidui chemickych latok, dostatok pohybu v ¢istom

prostredi bez vplyvov ziareni a Smogu, pozitivahu mysel’ @ minimum psychickych stresov.

Darina Pospisilova



Pripravujem d’alsi ¢lanok:

Prevencia chorob — zodpovednost’ za svoje zdravie

Stcasny zdravotny systém a hlavne farmaceutické firmy sa snazia prebrat’ zodpovednost’
za zdravie I'udi na seba. Stimulujii obyvatel'ov k pravidelnym lekarskym prehliadkam, snazia
sa viacnasobnymi vakcindciami predchadzat’ infekénym chorobam, odporucaju pravidelnt
konzumaciu vyzivovych doplnkov aj réznych diét ¢asto zalozenych na konzumacii chemicky
upravenych akoby zdravsich potravin a pod. Argumentuju tym, ze sa zvysil priemerny vek
zivota l'udi. Napriek tomu chorobnost’ obyvatel'stva a potreba lickov narasta.

Uz davnejsSie aj pred zavedenim vakcinacii, zlepSenou hygienou, informovanostou l'udi
a lepsou starostlivostou, sa umrtnost’ na detské a iné infekéné choroby znizila, ale podstatne
narastla chorobnost’ a imrtnost’ na tkz. civiliza¢né choroby. Zo 100 l'udi, ktori sa dnes dozija
dochodku, je jeden Clovek uplne zdravy, zdravie piatich T'udi je zavislé od lekarskych
a farmaceutickych spolocnosti, pdtnast’ 'udi ma len mierne zdravotné t'azkosti a asi 80 'udi je
chorych, najcastejSie na kardiovaskularne choroby, poruchy pohybového a imunitného
systému, metabolické ochorenia. Tito l'udia st odkdzani na lekarov a mnoZstvo liekov,
nemozu svoj zivot prezit' podla svojich predstav. Pritom mnohi nasi stari rodicia, ktori sa
dozili 70 — 80 rokov nemali u lekara zaloZenu ani zdravotnt kartu!

Zdravy, vzdelany, zodpovedny a svojpravny clovek je neovladatelny, nemozno ho
zmanipulovat’ a je tazké ho oklamat’ - kazdy ¢lovek ma sam prevziat’ zodpovednost’ za
svoje zdravie a za zdravie svojich deti!. Kazdy ma pravo dozadovat sa pravdivych
informacii o vSetkych pozitivnych aj negativnych strankach vakcindcii, diét, uzivania liekov,
priemyselne vyrabanych potravin, o vplyve mnohych d’alSich faktorov zivotné¢ho prostredia,
ktoré dnes vo velkej miere ovplyviiuji zdravie 'udi — ziarenia (elektromagneticky smog),
chemické latky v roznych podobach... Ludia by mali poznat’ r6zne moznosti prevencie a
liecby choréb a sami sa rozhodnit’ podl'a svojich moznosti a ochoty prevziat’ zodpovednost’
za svoje zdravie aj za cenu zniZenia svojho pohodlia. Sucasny vnucovany zivotny Styl
a sposob stravovania moderného Cloveka znacne zvysili toxickl zataz na jeho organizmus aj
na celé Zivotné prostredie. Nasledok je narast chronicky chorych l'udi, ktori nemoézu zit
slobodne podrla svojich predstav a uz od utleho detstva st odkézani na lieky a stalu lekarsku
pomoc. Choroby, ako napr. karcindbm hrubého c¢reva, problémy s vysokou hladinou
cholesterolu, ¢i vysoky krvny tlak a pod., ktoré sa nieckedy vyskytovali len vo vy$§om veku,
sa dnes diagnostikuji aj u mladych l'udi a dokonca aj u deti. Stale viac sa vyskytuja rozne
potravinové alergie, chronické aj psychické choroby u vSetkych vekovych kategérii ludi.
Spolo¢nym nazov tychto problémov je civiliza¢né choroby. V' dneSnej dobe aj vo vyspelych
krajinach, ked’ veda a technika ul'ah¢ila pracu, zrychlila komunikaciu, zvySila moZnosti
informovanosti, skvalitnila cestovanie, byvanie, stravovanie, ulah¢ila Zivot, vel'a deti trpi, st
odkazani na lieky a stdlu lekdrsku pomoc. Vela l'udi je dlhodobo chorych, psychicky
labilnych a nestastnych. PohodIny Zivotny §tyl a stravovacie ndvyky sa v relativne kratkom
case niekol'kych desatro¢i zmenili tak, ako nestihli za tisicro¢ia predtym. Za takyto ,.komfort*
udstvo plati dan, plati ho svojim zdravim.



