Prevencia chorob — zodpovednost’ za svoje zdravie

Stucasny zdravotny systém a farmaceutické firmy sa snazia prebrat’ zodpovednost za
zdravie I'udi na seba. Stimuluju obyvatel'ov k pravidelnym lekarskym prehliadkam, snazia sa
viacnasobnymi vakcinidciami predchadzat’ infekénym chorobam, odporucaju pravidelnu
konzumaciu vyzivovych doplnkov aj réznych diét ¢asto zalozenych na konzumacii chemicky
upravenych akoby zdravsich potravin a pod. Argumentuji tym, Ze sa zvysil priemerny vek
zivota l'udi. Napriek tomu chorobnost’ obyvatel'stva a potreba lickov narasta.

Uz dévnejSie aj pred zavedenim vakcinacii, zlepSenou hygienou, informovanostou l'udi
a lepSou starostlivostou, sa umrtnost’ na detské a iné infekéné choroby znizila, ale podstatne
narastla chorobnost’ a imrtnost’ na tkz. civiliza¢né choroby. Zo 100 l'udi, ktori sa dnes doziju
dochodku, je jeden Clovek uplne zdravy, zdravie piatich T'udi je zavislé od lekarskych
a farmaceutickych spolocnosti, pdtnast’ 'udi ma len mierne zdravotné tazkosti a asi 80 l'udi je
chorych, najCastejSie na kardiovaskuldrne choroby, poruchy pohybového a imunitného
systému, metabolické ochorenia. Tito l'udia si odkadzani na lekarov a mnoZstvo liekov,
nemozZu svoj zivot preZit' podl'a svojich predstav. Pritom mnohi na$i stari rodicia, ktori sa
dozili 70 — 80 rokov nemali u lekara zaloZenu ani zdravotnt kartu!

Zdravy, vzdelany, zodpovedny a svojpravny Clovek je neovladatelny, nemozno ho
zmanipulovat’ a je tazké ho oklamat’ - kazdy ¢lovek ma sam prevziat’ zodpovednost® za
svoje zdravie a za zdravie svojich deti!. Kazdy ma pravo dozadovat sa pravdivych
informacii o vSetkych pozitivnych aj negativnych strankach vakcinacii, diét, uZivania liekov,
priemyselne vyrdbanych potravin, o vplyve mnohych d’alSich faktorov zivotného prostredia,
ktoré dnes vo velkej miere ovplyviiuji zdravie 'udi — ziarenia (elektromagneticky smog),
chemické latky v roznych podobach... Ludia by mali poznat’ r6zne moznosti prevencie a
lieCby chorob a sami sa rozhodnut’ podla svojich moznosti a ochoty prevziat’ zodpovednost’
za svoje zdravie aj za cenu znizenia svojho pohodlia. Suéasny vnucovany Zivotny Styl
a sposob stravovania moderného c¢loveka znacne zvySili toxicka zataz na jeho
organizmus aj na celé Zivotné prostredie. Nasledok je nérast chronicky chorych l'udi, ktori
nemozu zit' slobodne podla svojich predstav a uz od tutleho detstva st odkazani na lieky a
stalu lekarsku pomoc. Choroby, ako napr. karcindbm hrubého ¢reva, problémy s vysokou
hladinou cholesterolu, ¢i vysoky krvny tlak a pod., ktoré sa niekedy vyskytovali len vo
vysSom veku, sa dnes diagnostikuju aj u mladych l'udi a dokonca aj u deti. Stale viac sa
vyskytuji rozne potravinové alergie, chronické aj psychické choroby u vsetkych vekovych
kategorii I'udi. Spolo¢nym nazov tychto problémov je civiliza¢né choroby. V' dnesnej dobe
aj vo vyspelych krajinach, ked” veda a technika ulah¢ila pracu, zrychlila komunikaciu,
zvySila moznosti informovanosti, skvalitnila cestovanie, byvanie, stravovanie, ulah¢ila Zivot,
vela deti trpi, st odkazani na lieky a stalu lekarsku pomoc. Vel'a l'udi je dlhodobo chorych,
psychicky labilnych a nestastnych. Pohodlny Zivotny Styl a stravovacie navyky sa v
relativne kratkom case niekol'kych desatro¢i zmenili tak, ako nestihli za tisicrocia predtym.
Za takyto ,.komfort* I'udstvo plati dan, plati ho svojim zdravim.

V ostatnom obdobi sa stale viac hovori o ,trvale udrzatel'nom rozvoji*, je to rozvoj, ,.ktory
su¢asnym aj budliicim generdciam zachovdva moznost’ uspokojovat’ ich zdkladné Zivotné
potreby a pritom neznizuje rozmanitost prirody a zachovava prirodzené funkcie
ekosystémov*. Plati to pre vSetky odvetvia priemyslu aj spolocenského Zivota ale hlavne v
pol'nohospodarstve, potravindrstve, vo verejnom zdravotnictve, medicine a v ekologii
(Kuchta, M., Pruzinec, P., 2006, 15).

Dnesny Clovek hlavne v mestach ale uz aj na vidieku konzumuje prevazne potraviny
pripravené z polotovarov s dlhou dobou pouzitelnosti, pije napoje s chemickymi nahradkami
prirodzenych potravin (sladidld, aromy, synteticky pripravené vitaminy...). ZloZenim stravy
sa stava Clovek podPa vyroku Senecu ml. ,si tym ¢o jes...“ prevazne ,pojeda¢ mrtvej



stravy “, nakol’ko vidSina jeho stravy je ,,dlhodobo mrtva®, t.j. bez aktivhych enzymov,
prirodzenych vitaminov i mineralnych latok a bez mikroorganizmov, ¢asto s podstatne
naruSenou a zmenenou Struktirou stavebnych latok, s pridavkom mnohych
konzervacnych a stabilizaénych chemickych latok, ktoré brania rozvoju prirodzenej
mikroflory nielen v potravine (preto sa pridavaju), ale aj v traviacom trakte konzumenta!
Takéto potraviny prispievaji k rozvoju patogénnej a oportiinnej mikroflory, ktord produkuje
viaceré toxiny a prokarcinogénne latky a potla¢aji mnozenie fyziologickej laktoflory v
¢revach - hlavne bifibobaktérii a laktobacilov, ktoré produkuji latky znizujice ucinok
prokarcinogénov a aj mnozenie patogénnej a oportinnej mikroflory, zaroven priaznivo
ovplyviiuju lipidovy metabolizmus a maju d’alSie priaznivé ucinky na zdravie ¢loveka.
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