Mastné kyseliny v krmive zvierat - ich vplyv na kvalitu mlieka a
masa prezuvavcov

Prirodzené - pocas tisicich rokov prispdsobené zlozenie mastnych kyselin v potrave jednotlivych
druhov zvierat aj Cloveka a pritomnost symbiotickych mikroorganizmov su doélezitymi faktormi
zdravia zivocichov, pricom nesta¢i len obsah niektorych mastnych kyselin v potrave, ale je dolezité
aj 0 aky izomér mastnej kyseliny ide a vzajomné pomery jednotlivych izomérov mastnych kyselin!
Mastné kyseliny - kyselina alfa —linolénova (ALA) a kyselina linolova (LA), su pre Zivolichy
esencialnymi (nenahraditePnymi) mastnymi kyselinami, su to zakladné prekurzory pre
metabolizmus d’alSich mastnych kyselin! LA a ALA st potrebné na syntézu d’al$ich mastnych
kyselin vratane CLA — konjugovana kyselina linolova, TVA - trans-vakcénova kyselina, kyseliny
maslovej, kyseliny kaprylovej, EPA, DPA, AA, DHA, GLA, DHLA (polynenasytené n-6 an-3
mastné kyseliny), ktoré zabezpe€uju optimalny vyvoj mozgu, erytrocytov, leukocytov, koze, sietnice,
srdcovej svaloviny, na tvorbu hormonov, lymfokinov... Majii vyznamné miesto v prevencii
,civiliza¢nych chordb®.

CLA - konjugovana kyselina linolova, je skupina prirodnych polohovych izomérov kyseliny
oktadekadiénovej. Je produktom mikrobialnej fermentacie v bachore preziivavcov, vznika aj syntézou
z prekurzorov v mlie¢nej zl'aze.

Pozitivne u¢inky CLA zistili prvykrat pri skiimani extraktu z vypraZanej mletej hovddziny, ktory mal
antikarcinogénny ucinok na kozny nador my$i. Izoméry CLA maju antikarcinogénny,
antiteratogénny, antidiabeticky,, antioxida¢ny, antiobézny, antibakterialny ucinok, podporujii imunitu,
znizuji hladinu cholesterolu, zvyS$uju hladinu antioxidaénych enzymov v bunkach, poésobia pri
prevencii cukrovky, napomahaji budovaniu svalstva, termoregulacie...

Prijem CLA u 'udi v r6znych krajinach je 0,015 — 1 g, tieto hodnoty su niZsie ako hodnoty, pre ktoré
bol preukazany antikarcinogénny efekt. Hlavnym zdrojom CLA aj d’alSich mastnych kyselin je
mlie¢ny tuk.

Trans-vakcénova kyselina (TVA) - jej izomér trans-11 je obsiahnuty v mlie¢nom tuku. Vznika
anaerobnou fermentaciou polynenasytenych mastnych kyselin v bachore. prezivavcov. Tento izomér
ma pozitivny vplyv na zdravie z hl'adiska karcinogenity a cievnych ochoreni, zatial’ ¢o izomér trans-9
TVA obsiahnuty v margarine je zdravotne rizikovy.

Hlavnym zdrojom mastnych kyselin doleZitych pre zdravie ¢loveka (CLA, TVA a d’alSich), su
produkty prezivavcov, mlieko a miso. Viac ako 50% mastnych kyselin v mlieku cicavcov vznika
priamo z krmiva. Teda krmivo je najvyznamnej$im faktorom, ktorym mozno ovplyvnit’ zloZenie
mastnych Kkyselin v mlieku!  Stadie potvrdili, Z¢ mlieko a mlie¢ne produkty preZiivavcov
pasenych na cerstvej paSi maji viac nenasytenych aj polynenasytenych mastnych kyselin
vratane CLA, V porovnani s mliekom prezivavcov kimenych silaZou a koncentratmi. Za
posledné Styri desatroCia sa zlozenie mastnych kyselin v mlieku stalo menej vhodné na TI'udské
zdravie, Co stvisi so zmenami v kimeni s niz§im podielom pastvy. Obsahy esencidlnych mastnych
kyselin LA a ALA ako aj CLA v mlieku a mlie¢nych produktoch klesli o 300%! Mlieko pasenych
krav bez pridavku zrna alebo koncentratov obsahuje aj o 500% viac CLA ako mlieko krav kimenych
sildzou, zrnom a koncentratom. Pasenie je najlepsi prirodzeny spdsob zvySenia esencidlnych mastnych
kyselin (LA, ALA) aj CLA v mlieku a midse preziivavcov, pricom obsah prekurzorov v krmive
(LA,ALA) zavisi od rastlinnych druhov porastu, stupiia zrelosti, teploty, intenzity svetla. Cerstva
pastva s mladym porastom ma vyssi obsah ALA a LA ako zvddnuta trava, seno, Ci star§i porast.
Cerstva mladé trava podporuje syntézu CLA aj v mlie¢nej Zl'aze, zvy$enim aktivity enzymov. Vysoka
koncentracia rozpustnej vlikniny a fermentovatePnych cukrov v Cerstvej trave vytvaraju
v bachore vhodné podmienky pre rast mikroorganizmov zodpovednych za tvorbu CLA a TVA.
Stadie u krav a oviec poukazujii na zavislost’ obsahu CLA v mlieku od rastlinného zloZenia porastov
— od obsahu LA a ALA v rastlinach pastvy, od veku rastlin a tiez od dostatku vlahy.

Mikrobialnym travenim z chlorofylu v bachore vznika aj Kkyselina fytanova — prirodny produkt
S porovnatelnymi u¢inkami na l'udské zdravie ako CLA.

Kyselina maslovda sa nachadza jedine v tuku prezivavcov, je povazovana za vyznamny
antikarcinogén, spolu s vitaminmi A, D, E a CLA tvori ochrannu bariéru zvlast proti niektorym
chronickym ochoreniam. Kyselina maslova podporuje vyzivu probiotickych baktérii, ktoré¢ udrzuju



zdravé ¢reva. Kyselina kaprylova zamedzuje rozvoj kvasiniek a plesni. Tieto kyseliny st zodpovedné
za charakteristicku voinu a chut’ mliecnych vyrobkov.

Uvedené mastné kyseliny, ako aj d’alSie vznikaju v bachore prezivavcov fermenta¢nou ¢innostou
baktérii a v mliecnej zl'aze a tukovom tkanive syntézou z prekurzorov — esencialnych mastnych
kyselin LA a ALA. U koni a kralikov tieto fermentacné procesy prebiehaju v slepom ¢reve. Najvyssie
hodnoty CLA boli zistené v mlicku kobyl. U d’al§ich monogastrickych zvierat aj u Cloveka
anaerébnou mikrobidlnou fermentaciou hlavne bifidobaktérii a laktobacilov v hrubom creve tiez
vznikaji mastné kyseliny s kratkym retazcom, ktoré chrania sliznicu creva a brania vstrebavaniu
toxickych a prekarcinogénnych latok vznikajicich metabolickymi procesmi pri traveni. Najvacsi vplyv
na mnozstvo ochrannych mastnych kyselin ma zlozenie stravy (vlaknina, iné prebioticky posobiace
latky) a mikrobialne zloZenie ¢reva.

U prezavavcov su niektoré medziprodukty fermentacie mastnych kyselin vznikajticich v bachore
vstrebavané z Creva a vylu¢ované do mlieka, iné st transformované v tkanivach, najmad v mliecnej
zl'aze. Tieto medziprodukty mastnych kyselin st zakladom a regulatorom lipogenézy v mlie¢nej zl'aze,
kde tiez prebicha syntéza mastnych kyselin. Mlie¢ny tuk prezivavcov moze obsahovat’ 400 réznych
mastnych kyselin odli§ujtcich sa dizkou retazca, rozvetvenim, nenasytenymi vizbami, rozdielnou
konfiguraciou... Bolo v nom dokazanych 20 izomérov CLA. V ov€om mlie¢nom tuku CLA
predstavuje cca 1%, €o je skoro 2 krat viac ako v kravskom mlie¢nom tuku.

Stadie potvrdili, e obsah CLA v mlie¢nom tuku niektorych oviec sa vel'mi nemeni, u niektorych
je vel'mi zavisly od zloZenia krmiva. Individualita jedinca ma znaény vplyv na obsah CLA v mlieku,
¢o modze suvisiet’ s genetickymi predpokladmi, ale aj so zloZzenim bachorovej a ¢revnej mikroflory
jedinca, nakol’ko modifikacia mikroflory dospelého jedinca je problematickd. Mikroflora traviaceho
systému jedinca sa tvori od prvych chvil’ po narodeni, a je obrazom mikroflory matky a prostredia.
Narusenie jej tvorby a zloZenia antimikrobialnymi latkami v prvych diioch zivota mdze pretrvavat’ po
cely zivot.

V naSich podmienkach je najviac tuku v mlieku oviec. Najviac tuku ma mledzivo oviec (16,5 %)
Vv porovnani s kravskym (4%) a prasa¢im mledzivom (9,5%). Vyzivna hodnota ovéiecho mlieka je
vys$$ia ako u kravského a kozieho mlieka, obsahuje az 2 krat viac mineralnych latok a vitaminov B
skupiny. Vysoka hladina CLA v mledzive oviec v 1. — 26. hodine po obahneni mézZe suvisiet’ s tym, Ze
CLA je potrebné a reguluje imunitné reakcie, podporuje tvorbu tkaniv, ¢o je pre jahfiata nevyhnutné.
Vysoky obsah zdraviu prospe$snych mastnych kyselin v mledzive preziivavcov (okrem d’alich latok,
S ktorymi st mastné kyseliny v si¢innosti) ma podstatny vplyv na zdravie a zivotaschopnost’ mlad’at
(termoregulacia, imunita...).

Stucasny trend kimenia krav zalozeny na sildzach, senazach, koncentratoch bez Cerstvého zeleného
krmiva, bez sena a slamy (¢im chyba vlaknina a StruktGra krmiva - dolezita na spravne fungovanie
bachora), méze byt jednou z pricin alergii na kravské mlieko.

Je potrebné pripomenut vyzmam v tukoch rozpustnych vitaminov A, D, E, ktoré su
nepostradatelné pre zdravie 'udi. Okrem iného maju aj antioxida¢né vlastnosti — podstatné v prevencii
aj liecbe onkologickych ochoreni. Ich zdrojom by malo byt mlieko a mliecne produkty, o tiez uzko
stvisi s obsahom mastnych kyselin v mlieku. Zdrojom v tuku rozpustného vitaminu K je mikroflora
traviaceho traktu, ktora zaroven produkuje vitaminy skupiny B.

Travenie a metabolizmus st zlozité¢ procesy. Neprirodzenym narusenim tychto procesov moézu
vznikat’ nasledné poskodenia zdravia jedinca, ale aj poskodenie zdravia konzumentov jeho produktov
— mésa, mlieka.

Upravou stratégie v kimeni zvierat (hovidzi dobytok, ovce, kozy, o$ipané) mozno zvysit obsah
CLA aj dalsich prospeSnych latok v mlieku a médse zvierat, a tym zvySit aj prijem tychto latok
konzumentmi. Zaroveni navrat k prirodzenému kfmeniu preziivavcov (pastva, seno, slama) moze
pozitivne ovplyvnit’ ekonomiku chovu zniZenim chorobnosti zvierat (metabolické poruchu, mastitidy,
metritidy, laminitidy, slaba Zivotaschopnost mladat...) a zvysit' dizku ich Zivota — celkovej produkcie
mlieka. Dosiahne sa zvySenie kvality a kvantity mlieka, ako aj poCtu zdravych a Zivotaschopnych
potomkov od jednej samice.
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